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前回、PCのスペックが不足でTableauがうまく動かなかった方、

PCの問題解決はできましたでしょうか？

解決までにもう少し時間がかかるかもしれませんので、

今回は、座学のみで「情報活用のキモ」についてお話します。
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データ分析・情報活用の目的

問 題 解 決

何が解決すべき問題なのか？ 真の問題点は何か？
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溺れないためには
目的を明確にする

膨大なデータの中から
目的を達成するために必要な

情報を取ってくる



問題解決のプロセス

１．問題点、課題は何か

２．情報へのアクセス

３．情報収集

４．情報の批判的吟味

５．情報の使用

６．問題解決

真の問題点は何？

ドンピシャな情報にアクセス

情報の収集と整理・管理

がせねた？ 信用できるか？ EB

機密情報、著作権等に注意して使用

問題解決



原因追及のLogic Tree

問題事象

なぜ、どうして？ Why?

なぜを何度も繰り返す

フォーカスすべき要因、真の問題点 11

So what So what

So what

So what

So what

真の問題点



12

真の問題点

真の問題点が明確になれば、
たいていは、その段階で問題解決することが多い。



13

情報へのアクセス

どこにどんなデータがあるか？

ドンピシャな情報はどこにある？



14

情報収集

皆さんお得意



ガセネタではないだろうな

どのくらい信用できるか

エビデンス・レベルは？

批判的吟味



批判とは情報を分析、吟味して取り入れること
否定や非難という意味を持たない

間違った議論や推論、論理展開（「誤謬の議論」）をできるだけ
回避する努力を常に持つ

好意の原則（善意解釈の原理、principle of charity）
共感的理解の原則
相手を批判する前に自分の理解そのものを批判の対象とする

無意識に信じている偏見や独断を自覚すること

批判的吟味（思考）

批判的吟味



データに基づいた
データ駆動型の
Data Drivenな

客観的な
信用できる

勘や当てずっぽうではない

問題・課題の解決



１．「真の」問題点・課題は何なのか？
２．ドンピシャな情報はどこにあるか？
３．情報収集
４．収集した情報の批判的吟味
５．情報の使用
６．問題・課題解決

問題解決のプロセス



著作権に注意

機密情報・個人情報に注意
医療・介護関係事業者における 個人情報の適切な取扱いのためのガイダンス（令和５年３月一部改）
医療情報システムの安全管理に関するガイドライン 第6.0版 (令和5年5月）

「著作物が自由に使える場合」
https://www.bunka.go.jp/seisaku/chosakuken/seidokaisetsu/gaiyo/chosakubutsu_jiyu.html (文化庁）

情報の使用

https://www.bunka.go.jp/seisaku/chosakuken/seidokaisetsu/gaiyo/chosakubutsu_jiyu.html


たとえば



医療需要の推計がしたい

どうすれば、その地域に発生する病気の数（疾患別患者数）を推計することができる？

この医療圏にはどんな疾患が何例発生するのだ？

この地域には、どんな手術がどれだけ発生する？



たとえば

人口データが必要だ！



どんなデータが必要ですか？

そのデータはどこにありますか？

情報へのアクセス



一口に、「国勢調査のデータ」と言っても、

どのデータをみればよいのか・・・？？？

https://www.e-stat.go.jp/stat-
search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00200521&tstat=000001136464&cycle=0&year=20200&mo
nth=24101210&tclass1=000001136466

情報へのアクセス

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00200521&tstat=000001136464&cycle=0&year=20200&month=24101210&tclass1=000001136466
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00200521&tstat=000001136464&cycle=0&year=20200&month=24101210&tclass1=000001136466
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00200521&tstat=000001136464&cycle=0&year=20200&month=24101210&tclass1=000001136466


1.1人口データの入手



（図４）全国の市区町村別、性別・５歳階級人口



データの中身を見てみましょう

どのデータシートにどのような項目が載っているか

自分の手を染めて、自分の目で見る



https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000980703.pdf

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000177182.html

情報へのアクセス

https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000980703.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000177182.html


情報へのアクセス

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000055891.html


TableauにExcelデータを読み込ませるための加工（下ごしらえ）



1.4 NDBオープンデータの加工
Tableauにデータを読み込ませるためのExcelファイルの加工法

Tableauは空白のセルを「空白(null値)」として認識
人間の頭のように、無いものを補って考えてはくれない → 埋める

（図10）第７回(R2)NDBオープンデータK手術・款別性年齢別算定回
数



Tableauは「Excelファイルのセル結合」は読めません

（図11）セル結合の解除(U)



Tableauには「セル結合」は読めません

セル結合をほどいてやる
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